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ماهي المهارات التحليلية 

هي القدرة على جمع وتحليل المعلومات وحل المشاكل واتخاذ القرارات

الافراد وعلى وبالتالي الاستفادة من الموارد المتاحة بافضل وسيلة على مستوى

كاتمستوى  .  الشر

تلفة ، يمكن أن تشمل المهارات التحليلية مجموعة واسعة من المهارات المخ

ورية للتخطيط واتخاذ القرارات ا ي يمكن أن تعتبر جمعيها ضن
.  لهامةوالت 



ي سوق العمل
أهمية المهارات التحليلية فن

هذه . يناتصف المهارات التحليلية قدرتنا على فهم المشكلات وحلها بالمعلومات المتاحة لد

ي المهارات ذات أهمية فائقة لحياتنا المهنية والاجتماعية والفكرية لذا يرغب العديدون 
ن فن تحسي 

ن هذه المهارات إلا أن هناك عدة أشياء يمكنك فعلها مهاراتهم التحليلية؛ رغم عدم سهولة تحسي 

ي  ن قدراتك التحليلية بشكل سلتر ،  لتحسي  ي ي اوايجابر
ي ذات الوقت فن

غب فن ختبار نفسك وتحديها كما سب 

.باستمرار لتنشيط مهاراتك وشحذها

اعد على حل  وبالتالي تمثل القدرة على فهم المشكلات وحلها بالمعلومات المتاحة نقاط قوة تس

كة ي نفس الوقت الاستفادة من جميع موارد الشر
كة ، وفن .مشكلات  الشر



المهارات التحليلية الرئيسية

ي المجالات المختلفة من الوظائف
، مثل هناك مهارات أساسية مطلوبة من قبل أصحاب العمل فن

محاسبة ادارة الاعمال ، والهندسة ونظم المعلومات ،وعلوم البيانات ،والتسويق ،وادارة المشاري    ع وال

ها  .الخ...وتطوير الاعمال والربمجة والقانون ،والطب والعلوم وغب 

 يمكن تلخيص أهم تلك المهارات فيما يلىي:

 فن التواصل

 الابداع

 التفكب  الانتقادي

 تحليل البيانات

 البحث العلمي



المهارات التحليلية الرئيسية

 التواصل فن

ي البيانات والقدرة
ي تراها فن

على توصيل تحتاج أن يكون لديك تواصل فعال يفش الانماط الت 

ي الوقت المطلوب
ي بعض الاحيان سيكون لديك شر .  المعلومة بالشكل الصحيح وفن

ح مباشر وفن

ي اجتماع أو عرض تقديمي ،  ومرات اخرى ، سيكون لدي
ي لديك ، وذلك فن

ك تقرير للمعلومات الت 

. ة قوية وبالتالي ، تحتاج ال أن يكون كلا من مهارات الاتصال المكتوبة والمباشر . مكتوب 

الابداع

ي البي
ي كثب  من الاحيان ، يتطلب التحليل نظرة مبتكرة لتحديدالاتجاهات فن

ي فن
ي تراها الت 

انات الت 

ها دون أن يجدها ويتوصل اليها الاخرون  ن .تراها واستطعت أن تمب 

ي حل المشكلات 
ب  خارج منطقة غالبا مايساهم التفك. لذلك الابداع مهم أيضا عندما يتعلق الامر فن

ة  .الجزاء ال التوصل ال حلول فعالة للمشاكل الكبب 



المهارات التحليلية الرئيسية

 التفكب  الانتقادي

وري   تقييم البيانات لانه يشب  ال. عند وجود المهارات التحليلية القوية فالتفكب  الانتقادي ضن

ي تخولنا ال اتخاذ قرارات تعتمد على النتائ
ن ايدينا والت  ي تم التوصل والمعلومات الموجودة بي 

ج الت 

.اليها 

ي اتخاذ القرارات 
ي تساعد فن

.اذن فالتفكب  الانتقادي هي الوسيلة المجانية الت 

 تحليل البيانات

ي أن نكون قادرين على فحص
حجم كبب  من بغض النظر عن مجال حياتنا المهنية ، فالتحليل يعتن

ي تلك المعلومات 
لينا  أن نذهب لذلك ع.البيانات والعثور على الاتجاهات الصحيحة والمناسبة فن

ات ي تأثر ال  أبعد من مجرد القراءة وفهم المعلومات ، ال الشعور بها ومعرفة جميع المتغب 
الت 

.  عليها ،فالتحليل ببساطة معرفة أدق التفاصيل ومدى ارتباطها بالعناض الاخرى



المهارات التحليلية الرئيسية

 البحث العلمي

ي كثب  من الاحيان ، يجب علينا أولا جمع البيانات قبل تحليلها 
ل ذلك يجب بعد ك. فن

حث معرفة المزيد عن المشكلة قبل التوصل ال حلها ، وهذا عن طريق منهجية الب

وايجاد حلول العلمي وذلك لكي تكون لدينا قاعدة علمية يتم عن طريقها تحليل المشاكل

.لها 



كيفية تطوير مهاراتك التحليلة 

هذه . ديناتصف المهارات التحليلية قدرتنا على فهم المشكلات وحلها بالمعلومات المتاحة ل

ي ن المهارات ذات أهمية فائقة لحياتنا المهنية والاجتماعية والفكرية لذا يرغب العديدو 
ن فن تحسي 

ن هذه المهارات إلا أن هناك عدة أشياء يمك نك فعلها مهاراتهم التحليلية؛ رغم عدم سهولة تحسي 

ن قدراتك التحليلية بشكل  ي ونشطلتحسي  .ايجابر

: نستعرض أهم هذه المهارات كما يلىي 

:حل المسائل الرياضية 1.

ن المهارات التحليلي الرياضيات . ةإن حل المسائل الرياضية هو أحد أكبر الطرق شيوعًا لتحسي 
نا على استخدامه ا وتوضع مسائلها بطريقة تمنحنا معلومات وتجبر

ً
ا لحل المسألة، منطقية جد

 .لذا فإن المسائل الرياضية إحدى أبسط الطرق لتعزيز قدراتك التحليلية

 ي تتضمن القسمة المطولة والجبر وحستدرب
اب التفاضل على المسائل الرياضية المعقدة الت 

كنتيجة ستساعدك هذه المسائل على تطوير مهارات الاستدلال والمنطق. والتكامل والمزيد
.لتحسن قدراتك التحليلية

ي الحياة اليومية ثم خذ وقتك لحلها
.تعرف على المسائل الرياضية فن



كيفية تطوير مهاراتك التحليلة 

:العب الألعاب العقلية2.

ة ي استخدامها مباشر
ن المهارات التحليلية فن الألعاب "بلعب تتمثل إحدى أفضل الطرق لتحسي 

ي تتحداك لتفكر بعمق وتطور مهارات". العقلية
.  ك التحليليةالألعاب العقلية هي الألعاب الت 

ي 
ن قدرتك على ستجعلك هذه الألعاب تعتاد على التفكب  بطريقة معينة وبالتالي تساعد فن  تحسي 

، وبالإضافة لذلك فإن الألعاب العقلية طريقة ممتعة لتطوير مهاراتك التحليلية بشكل التفكب 
.  نشط بينما تستمتع بوقتك

تشمل الكلمات تتنوع الألغاز المنطقية و . الألغاز المنطقية هي أحد الأمثلة على الألعاب العقلية
ي المكتبا

نت أو فن ي والسودوكو والمزيد، وهي متاحة على الإنب  ت القريبة منك المتقاطعة والأحاجر
.وحت  توجد كتطبيقات للهواتف الذكية

لتحليلية تتطلب منك العديد من الألعاب اللوحية استخدام مهاراتك ا. العب الألعاب اللوحية
اتي. وتطويرها أكبر  جية وألعاب ربما كان أفضل هذه الألعاب سكرابل وبعض الألعاب الاسب 

.كالشطرنج أو الضامة



كيفية تطوير مهاراتك التحليلة 

ةبناء قاعدة 3. معرفية كبب 

ي تطوير مهاراتك التحلي
كلما . ليةيعد إنشاء قاعدة معرفية مهمة لنفسك من أهم الأشياء فن

ن ي ي تملكها حي 
تعلق الأمر عرفت أكبر زادت معرفتك بالعالم وزادت الأدوات والمعلومات الت 

ي اعتبارك ما يلىي لتكبب  قاعدتك المعرفية. بفهم المشكلات وحلها
:  ضع فن

لا تركز على موضوع أو تصنيف واحد فحسب. القراءة الموسعة.

ات والمناقشات الأكاديمية والمؤتمرات .حضور المحاضن

للعالموسع رؤيتك 4.

ن مهاراتك التحليلية، لكن هذا ل  شيعًا توسيع رؤيتك للعالم من أفضل الطرق لتحسي 
ا
يس حلً

ا
ً
تقييم المعلومات بالإضافة لذلك سيساعدك هذا على. فإن توسيع رؤيتك للعالم يستغرق وقت

.  بشكل أفضل وتحليل الأفكار والنواتج المختلفة



كيفية تطوير مهاراتك التحليلة 

ابحث عن الصلات5.

ي حياتنا اليومية متصلة
سواءا كانت هجرة تتصل الأشياء ببعضها البعض. العديد من الأشياء فن

ستساعد . الطيور والحيوانات الأخرى والفصول أو انبعاثات السيارات وتغيب  أنماط الطقس
ي شحذ مهاراتك التحليلية عن طريق اكتشاف الصلات

.  هذه الخطوة فن

ن الأشياء ي أوجه التشابه بي 
ن كيف يتطابق جميع الأحياء؟ ما الأمور المش. فكر فن كة بي  الاشياءب 

انتبه للتفاصيل6.

ي المهارات التحليلية حيث ستقل احتم
الات وصولك لحل الانتباه للتفاصيل ذو أهمية بالغة فن

ظرة على احرص على إلقاء ن. ناجح وعملىي دون معرفة تفاصيل المشكلة أو معرفة أولها وآخرها
ة  ة)الأمور الصغب  (.  وكذلك الكبب 

هم عن ن احرص على حفظ أسماء الأشخاص عند لقاء أناس جدد وملابسهم وأي سمات تمب 

.  البقية



كيفية تطوير مهاراتك التحليلة 

عليهاطرح على نفسك أسئلة تتعلق بعلة كينونة الأشياء على ما هي 7.

تيب الطبيعي للأشياء طريقة مفيدة للغاية لشحذ مهاراتك الت ي الب 
حليلية وقوة التأمل فن

ن وستتحدى ستطور فهمًا أفضل للعالم بالتفكب  فيما يجعل الأشياء كما هي الآ. ملاحظتك

ي أمور معقدة
.  نفسك بالتفكب  فن

ا
ً
.واصل طرح الأسئلة دومًا. لا تلجأ للإجابة السهلة أبد

طور مهاراتك 8.

ي إطار ا
ي مواقع تسع لبناء مهاراتك المهنية، وهي تندرج فن

ي هناك فرص عديدة فن
لتعليم الذاب 

، كيف تجد هذه المواقع وتستفيد م نها؟ على أية وتطوير الذات، ولكن السؤال الجوهري يبق 

ة، فمهما كانت هذه المواقع، فإن هناك  ة ومنتشر حذ مهاراتك لبناء وشستة طرق حال هي كثب 

.  المهنية



كيفية تطوير مهاراتك التحليلة 

 البحث 1.
ا
:عن الدروس أول

اك الأعضاء، وهي عادة ما تحت وي هذه الدروس إما أن تكون مجانية أو مدفوعة الثمن عن طريق اشب 

اتيجيات .على الكتب الرقمية، والمواقع، والإسب 

:مع المدرّبالعلاقة 2.

ة معه تقوي م ؛ لأن العلاقة المباشر ن ن مجموعة من المدربي  ن عملية لا بد من اختيار مدرّب واحد من بي 

ي كل الأحوال؛ لأنك س
ئ لغة بينك وبينه، وسيكون بمثابة مستشارك فن تتبع الخطوات التدريب، وتنشر

.معه

وعك الخاص3. :بناء مشر

ء، لذا حاول أن تتدرّب على مهاراتك الجديدة، فإذا كنت كاتبًا فأطلق ي
موقعك، وإذا الممارسة هي كل شر

.كنت مصمما فأطلق شعارك، وإذا كنت تاجرًا فأطلق علامتك التجارية

:المفيدةالمواقع 4.

ي يمكن أن تستح
اتيجيات الت  ي تشارك النصائح والإسب 

.وذ على مهاراتكهناك عدد كبب  من المواقع الت 



كيفية تطوير مهاراتك التحليلة 

:مهاراتك بتعدد الوسائطبناء 5.

تية لا يمكن أن تحدد بناء مهاراتك من خلال القراءة فقط، بل هناك المزيد من التسجيلات الصو 

ها .والمواقع والفيديو وغب 

م من رفاقك الذين يعملون بصورة حرّة6.
ّ
:تعل

ي ذلك، وخاصة رفاقك الذين يلماذا 
ا؟ يمكنك أن تشارك الآخرين فن

ً
عملون تعمل على مهاراتك وحيد

نيت يمكنك أن تتعلم منها، واعلم أن مهار  اتك لا تجد بصورة حرة، وهناك مئات التعلميات على الإنب 

ي الممارسة العملية تقودك نحو الن
؛ لأن كل خطوة فن .جاحطريقها إلا عن طريق التطبيق العملىي



تم بحمد الله 


